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【Phật nói hết thảy đều do tâm tạo. Lại nói hết thảy pháp không gì 

chẳng phải là huyễn tướng.】

Hai câu nói này trong các kinh điển Đại thừa thường hay đề cập. Kinh Hoa 
Nghiêm nói cho chúng ta biết, hết thảy pháp thế gian và xuất thế gian đều là 
“duy tâm sở hiện, duy thức sở biến”. Ý nghĩa của chữ “tạo” ở chỗ này, đã bao 
trùm cả ý nghĩa của “biến” và “hiện” ở trong đó. Nhất chân pháp giới là duy 
tâm sở hiện, mười pháp giới và lục đạo luân hồi là duy thức sở biến.

Trong tất cả mọi hiện tướng, đặc biệt là mười pháp giới và lục đạo, hết thảy 
pháp không có gì chẳng phải là huyễn tướng, cũng giống như lời Phật đã dạy 
trong bộ kinh này: “Phàm những gì có hình tướng, đều là hư vọng” (Phàm sở 
hữu tướng, giai thị hư vọng), “Tất cả pháp hữu vi, như mộng, huyễn, bọt, bóng” 
(Nhất thiết hữu vi pháp, như mộng huyễn bào ảnh). Những điều này hoàn toàn 
là sự thật, phần trước đã nhiều lần báo cáo qua.

Chúng ta thấu rõ được sự thật này, thì gọi là “nhìn thấu”; đối với tất cả các 
pháp không còn chấp trước nữa, thì gọi là “buông xuống”. Nếu có thể nhìn thấu, 
có thể buông xuống, thì quý vị sẽ đạt được đại tự tại, thái độ sống đó sẽ không 
có gì khác biệt so với cách chư Phật, Bồ Tát xử thế. Vì sao chư Phật, Bồ Tát ở 
thế gian du hí thần thông, tự tại an lạc? Không có lý do nào khác, chính là vì các 
Ngài có thể nhìn thấu, có thể buông xuống.

Đức Phật thuyết pháp bốn mươi chín năm, trong bốn mươi chín năm đó, 
thời gian giảng nói Bát Nhã đã chiếm hết hai mươi hai năm, gần như là một nửa 
thời gian thuyết pháp của Ngài. Từ đó có thể thấy Bát Nhã quan trọng biết 
nhường nào, Bát Nhã là trọng điểm trong toàn bộ Phật pháp, cho nên Ngài mới 
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dùng khoảng thời gian dài như vậy để giảng giải. Tổng cương lĩnh của Bát Nhã 
là gì? Chính là nhìn thấu, buông xuống.

Bởi vì chúng sanh chính là nhìn không thấu, buông không xuống, nên mới 
nhọc lòng Thích Ca Mâu Ni Phật phải phí nhiều tâm huyết giảng giải suốt hai 
mươi hai năm. Nếu đã hai mươi hai năm mà chúng ta vẫn nhìn không thấu, vẫn 
buông không xuống, vậy thì hết cách rồi, thực sự là quá có lỗi với Thích Ca 
Mâu Ni Phật. “Kinh Kim Cang” là cương yếu của sáu trăm quyển Bát Nhã, 
phần trước đều đã nói qua rồi.

Cho nên, cần phải nhận thức được chân tướng của những sự thật này, nhận 
thức được tức là đã nhìn thấu; thật sự thấu rõ, thật sự nhận thức thì tự nhiên sẽ 
không còn chấp trước. Chúng ta bất luận là tu pháp thế gian hay Phật pháp, 
cũng đều sẽ thuận buồm xuôi gió. Vì sao vậy? Vì không chấp trước thì trí huệ 
liền khai mở. Có trí huệ thì dễ dàng làm việc.


